Неделя психологии

МБОУ «СОШ № 15 с углубленным

изучением отдельных предметов

имени  Героя Советского Союза Н.Н.Алтынова ЗМР РТ»

Республики Татарстан" с 17 по 23 ноября 2025 года
прошла Неделя психологии.


Понедельник 17.11 был объявлен как «День мамы».
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Началась неделя с объявления о проведении творческого конкурса рисунков,
поделок «Моей маме » для учеников 1-5 классов
При помощи старшеклассников провели уроки самоуправления и изготовили поделки с младшими классами.
В пн провели оформление информационного стенда и раскладку информационных
брошюр.

Исследование «С каким настроением ты пришёл сегодня в школу?»: на подготовленных бланках ученики отмечают с каким настроением он пришел сегодня в школу. Бланки предварительно раздаются старостам классов с соответствующими инструкциями. Опрос проводиться в начале первого урока.
6-11 класс выполняли тестирование МБОС.

Во вторник психолог школы выступила на педагогическом совете с тренинговым занятием для
педагогов «Климат в коллективе».
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Конкурс плакатов на тему «Права ребенка»,

объявлены победители.

Провели обучающие 10-минутки для младших классов по теме ПДД.

Старшеклассники (10-11 класс) провели занятия по темам : Герб,ПДД.

ЯЩИК ДОВЕРИЯ. Для  сбора анонимных обращений ребят по поводу их переживаний и проблем,  любой ученик может анонимно задать свой вопрос психологу.  В формате Недели психологии ЯЩИК ДОВЕРИЯ  установлен на 1 этаже, и там же, стена ответов. Психолог достает анонимный вопрос из ящика, читает его и дает развернутый ответ"

МБОС 6-11 классы
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Вторник 18.11 был объявлен как «Я делаю добро».
Общешкольная акция «Всем по комплименту!»: при входе в школу расположен баннер, где предлагается всем желающим писать комплименты друзьям и педагогам.
Упражнение «Мой партнер по общению» для обучающихся 9 классов

Аукцион добрых дел «Спеши творить добро!»: в этот день за каждое доброе дело, сделанное на данной неделе, как в школе, так и за ее пределами ученик получает жетон. В конце дня подсчитываются рейтинг классов.Жетоны давали за сбор крышек, макулатуры, батареек.
6-7-8 классы выполняли тестирование МБОС.
Среда 19.11 была объявлена как «День дружбы»

Игровое занятие «Путешествие по стране эмоций».

«Эмоциональный мишка»-занятие по выражению эмоционального состояни с 2-4 классами провела педагог-психолог.

В старших классах (8-е классы) провели тест МБОС.

Игра  «Аплодисменты по кругу»
Цели: В этом замечательном и неординарном ритуале все происходит по парадоксальной логике. Последние становятся первыми. Игра построена таким образом, что интенсивность аплодисментов постепенно нарастает и достигает своего апогея, когда последний ребенок получает аплодисменты всей группы. Эта игра — одна из самых любимых практически во всех возрастных группах.
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Акция «Нет дропперам».

Классные часы по правовому воспитанию, ЗОЖ, отношения подростка и взрослого.

9-10-11 классы МБОС
Четверг 20.11

«Мы-команда»-секреты дружного класса провели занятия на командообразование в 2-5 классах.

Игра  « Друг к дружке» 
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 Педагог-психолог провела провела мероприятие для родителей в актовом зале,провела родительское собрание и лекцию на тему «Практика эффективной коммуникации
в детско- родительских отношениях». 1-6 классы

Старшие классы-провели тестирование МБОС

Классный час «Кто я в будущем?» о будущей профессии.

Пятница 21.11.День рефлексии.

Упражнение  «Помирись без слов» среди 8-9 классов.

Цель упражнения: обучение навыкам решения конфликтных ситуаций. Ведущий предлагает участникам объединиться в мини-группы.
Ведущий: «Давайте сейчас рассчитаемся на 5: 1, 2, 3, 4, 5 и снова 1, 2, 3, 4, 5.
Теперь все, кому досталась единичка, объединитесь в команду, также объединитесь в команды у кого выпала 2, 3, 4 и 5».
Далее ведущий дает участникам задание проиграть различные ситуации, а остальные участники должны понять, про что это речь и как разрешилась ситуация.
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Упражнение  «Что такое дружба для каждого из нас?»
Цель упражнения: определение основной темы занятия, создание атмосферы сплоченности в группе.
Ведущий спрашивает у участников тренинга, ссорились ли они когда- нибудь, как это происходило и что участники чувствовали в тот момент. Также ведущий спрашивает, удалось ли участникам помириться, сохранить дружеские отношения, и если да, то каким образом, а если нет, то что им мешало. После проходит совместное обсуждение способов решения конфликтных ситуаций.
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«Корабль пожеланий». 5-9 классы
Педагог-психолог и ЗДВР подвели итоги конкурса рисунков про маму.
Подвели итоги «Недели психологии».
Тренинг для старшеклассников по профилактике употребления вейпов.

Спортивно-развлекательное мероприятие «Лыжные гонки».


Педагог- психолог _______________Беганова А.В.
